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@ Angedacht

Liebe Leserin, lieber Leser!

Alles Gute zum Hasenfest! So wurde ich aus der Werbung tatscichlich schon
gegriifst. Ostern als Hasenfest. In einer pluralistischen, marktorientierten
Welt eignet sich das possierliche Tier viel besser zu Werbezwecken als die
Botschaft vom auferstandenen Christus.

Endlich zeigt uns die Natur nach langen dunklen Wintermonaten wieder
ihre freundlichen Seiten. Da ist der muntere und fortpflanzungsfreudige
Hase das ideale Symbol, auch wenn seine echten Verwandten in der freien
Natur es schwer haben.

Was uns Christinnen und Christen aber Ostern bedeutet, ist viel mehr als
die Freude liber den Zyklus der Natur im Werden und Vergehen. ,,Der Herr
ist auferstanden!” So rufen Glaubende seit Jahrhunderten ihre Begeiste-
rung (ber ein Ereignis heraus, das alles Begreifen (ibersteigt.

Der verurteilte Unschuldige am Kreuz, der tot war und begraben wurde,
lebt wieder. Nicht als reanimierter Leichnam, sondern mit einer géttlichen
Lebenskraft, die alle ergreift, die dafiir offen sind.

Unsere Welt, die soviel Ungerechtigkeit, Not und Tod kennt, braucht diese
Botschaft unbedingt! Nicht Hasen eréffnen uns die Zukunft, sondern der
Eine, dessen Auferstehung wir feiern und an dem wir uns orientieren wol-
len. Fiir uns, fiir die Menschen und fiir die Natur einschliefSlich der Hasen.
In diesem Sinne: Gesegnete Ostern!

thre Katja Nolting-mMshlenbrock
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In den Kirchengemeinden Sandkrug und Wardenburg

Wir brauchen Hilfe!
Wie bringen wir unseren GeMEINdeBRIEF unters Volk?

Text: Heike Boelmann-Derra, Hildburg Hinrichs

Seit einigen Jahren diirfen wir uns
in den Kirchengemeinden War-
denburg und Sandkrug an einem
wunderbaren Produkt erfreuen,
unserem GeMEINdeBRIEF. Dank
unermudlichem ehrenamtlichem
Engagement im Redaktionskreis er-
reichten wir einen sehr hohen op-
tischen und haptischen Standard,
den wir alle sehr geniellen.

Bisher wird das Informationsblatt
mit der Post versandt, was meistens
funktioniert. Zudem liegen die Ge-
MEINdeBRIEFe in unseren Kirchen
und Gemeindehausern aus. AuBer-

dem ist ,das gute Stlick” digital so-
wohl auf unseren Homepages als
auch bei ,,churchpool” zu lesen.

Jetzt haben wir das Problem, dass
die Kosten fiir Papier, Druck und
vor allem Versand geradezu explo-
diert sind.

Uber Monate haben wir immer
wieder (iberlegt, nach Ldsungen
gesucht, gerechnet und abgewo-
gen, wie dieses letztlich finanzielle
Problem zu l6sen sein wird. Die Ge-
meindekirchenrate beider Gemein-
den, in Sandkrug und Wardenburg,



haben schweren Herzens entschie-
den, dass der Versand per Post ab
September 2026 eingestellt wird.
Die gute Nachricht dabei ist, dass
uns der gemeinsam gestaltete Ge-
MEINdeBRIEF erhalten bleibt!

Fiir die Zustellung dieses informa-
tiven Heftes brauchen wir die Hilfe
von aktiven Gemeindegliedern.

Also von lhnen!!!

In einigen Dorfern haben sich dan-
kenswerterweise bereits Freiwil-
lige gefunden, die das Blatt 4-mal
im Jahr in die Haushalte bringen
wollen. Ansonsten werden an al-
len Kirchen und Gemeindehdusern
transparente Boxen flir die Briefe
installiert.
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Erganzend bendtigen wir

e weitere freiwillige Verteiler*innen,

a Auslagemoglichkeiten in der Flache

unserer Gemeinden, um einen gu-
ten Zugang zu schaffen und

jeweils einen Paten oder eine
Patin, die die Boxen bestiicken
und regelmalig GeMEINdeBRIE-
Fe nachgelegen.

Bitte helfen Sie uns, damit der Ge-
MEINdeBRIEF auch weiterhin seinen
Weg in alle Haushalte findet. Unsere
Kirchenbiiros nehmen Ihre Meldun-
gen entgegen, wenn Sie konkrete
Ideen flir Auslagestellen haben,
selbst bereit sind zu verteilen oder
gern Patin/Pate waren.

Sie konnen den GeMEINdeBRIEF bei sich auslegen oder kdnnen sich
vorstellen als Pate*in Auslagestellen mit dem Brief zu befiillen?

Dann melden Sie sich gerne:

fiir Wardenburg: 04407 89 05

fiir Sandkrug: 04481 92 73 30
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MONTAGS

14:30 Uhr | Frauenkreis
16.03. um 09:30 Uhr mit
Frihstiick.; 20.04.; 18.05.
Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

17 Uhr | Jugendtreff
Gemeindeh. Wardenburg

19:30 Uhr | Singkreis
Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

DONNERSTAGS

14:30 Uhr | Seniorenkreis
letzter Donnerstag i. Monat

Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

15 Uhr | Biicherei
Matthaus-Kirche

Maénnerkreis
nach Absprache

Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

20 Uhr | Frauenabend
26.03.; 23.04.; 29. - 31.05.

Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

20 Uhr | Freundeskreis
Sandkrug — Suchtgefahr-
dete und Angehdorige

Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

9 Unser Wochenplan | Termine fiir alle Generationen in beiden Kirchengemeinden

DIENSTAGS MITTWOCHS

15 Uhr | Biicherei
Matthaus-Kirche

15 Uhr | Mittwochskreis
(bisher: Frauenkreis)
25.03.; 29.04.; 27.05.

19:30 Uhr | Singkreis Gemeindehaus Wardenburg

14-tagig

Matthaus-Kirche, Hundsm. 19:30 Uhr | Gemeinde-
kirchenrat Wardenburg
offentlich jeden

2. Mittwoch im Monat

Ort im Kirchenbiro nachfr.

19:30 Uhr | Gemeinde-
kirchenrat Sandkrug
17.03.; 21.04.; 19.05.
Albert-Schweitzer-Haus, Skg.
19:30 Uhr | Feierabend
1. Mittwoch im Monat
Gemeindehaus, Wardenb.

20 Uhr | Gospelchor
Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

FREITAGS

15:30 | Freitagstreff

1. Freitag im Monat: offenes
Angebot flir Menschen aus
unterschiedlichen Kulturen
Albert-Schweitzer-Haus, Skg.

16 Uhr | Offenes Teehaus
Treffpunkt fur Gefllchtete
und Unterstiitzer*Innen

1. Freitag im Monat
Gemeindehaus Wardenburg

16:30 Uhr | Jugendtreff
Bauwagen Littel

18 Uhr | Posaunenchor
Termine im Kirchenbiro
nachfragen
Albert-Schweitzer-Haus, Skg.



Ansprechpersonen

ALLGEMEINES

BESUCHSDIENST SANDKRUG
Pn. Kerstin KeBler | zurzeit nicht im Dienst
wenden Sie sich an das Kirchenbiiro Sand-
krug oder Pn. Susanne Wohler

LEKTOREN SANDKRUG

Pn. Kerstin KeRler | zurzeit nicht im Dienst
wenden Sie sich an das Kirchenbiiro Sand-
krug oder Pn. Susanne Wohler

KINDER & ELTERN

BASTELN FUR KINDER BENTHULLEN
Sandra Bultmann | 04407 22 86

JUGENDGRUPPEN WARDENBURG
Susanne Wohler | 04407 914 65 10

KINDERBIBELTAG WARDENBURG
Pn. Imke GieRing | 04407 913 85 43

KINDERKIRCHE FUR SCHULKINDER
SANDKRUG ab 6 Jahre

Pn. Kerstin KeBler | zurzeit nicht im Dienst
wenden Sie sich an das Kirchenbiiro Sand-
krug oder Pn. Katja Nolting-Md&hlenbrock

MATTHAUS & DU HUNDSMUHLEN
Jessica Ludwig | 0441 770 54 06

MINIKIRCHE FUR KINDER SANDKRUG
0 - 5 Jahre mit Eltern
Anja Reboll | 044819853 4

KULTUR & EVENTS

BUCHEREI HUNDSMUHLEN
Pn. Heike Boelmann-Derra | 0441 21 21 42 62

FEIERABEND VOLLER SINN WARDENBURG
Mim Wolf | 0177 174 30 07

GOSPELCHOR SING ‘N‘ SWING SANDKRUG
Katharina Melloh | 0441 361 608 05

Christa Aner | 04481 1524

Josef Pott | 04481 927924
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K* KINOKIRCHENKLONSCHNACK
WARDENBURG
Mim Wolf | 0177 174 30 07

POSAUNENCHOR SANDKRUG
Dietlind Flérke | 0448190 73 21

SINGKREIS MATTHAUS HUNDSMUHLEN
Christian Hanken | 0170 403 66 57
c.hanken@ev-kirche-wardenburg.de

SINGKREIS SANDKRUG
Timo Kreis | 0151 560 184 99

DAT IS OK NOCH WICHTICH

FRAUENABEND SANDKRUG

flr junggebliebene Frauen

Pn. Kerstin KeBler | zurzeit nicht im Dienst
wenden Sie sich an das Kirchenbiiro Sand-
krug oder Pn. Susanne Wohler

FRAUENKREIS SANDKRUG
Pn. Kerstin KeBler | zurzeit nicht im Dienst
Barbara Coring | 04481 82 76

MITTWOCHSKREIS WARDENBURG
Pn. Imke GieRing & Pn. Susanne Wohler

FREITAGSTREFF SANDKRUG
Mahvash Gharib Docheghaei
0152 510980 45

MANNERKREIS SANDKRUG
P.i.R. Michael Munzel | 04481 937 18 10

SCHAUKASTEN SANDKRUG
Christel Friedrich | 04481 937 92 55
Béarbel Held | 04481 75 30

SENIORENKREIS SANDKRUG
Hildburg Hinrichs | 04481 73 23

,FREUNDESKREIS SANDKRUG*“
SELBSTHILFEGRUPPE FUR SUCHTGEFAHR-
DETE UND ANGEHORIGE

Doris Bérner | 04482 970 10

TEEHAUS WARDENBURG
(fur Geflichtete aus aller Welt)
Pn. Imke GieRRing
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Der Gemeindekirchenrat

Wardenburg Sandkrug
Gerd Bischoff Bianca Haack Paiva Regina Benedix Gabriele Muller
g.bischoff@ev-kirche- b.haackpaiva@ev-kirche- Tel. 04481 937 50 80 Tel. 04481 98 02 52
wardenburg.de wardenburg.de
Barbara Coring Rita Schorling
Bettina Biising Heike Pargmann Tel. 04481 82 76 Tel. 04481 909 84 96
b.buesing@ev- h.pargmann@ev-
kirche-wardenburg.de kirche-wardenburg.de Ute Déanekas Kirsten Stuhr
Tel. 01575 196 59 98 Tel. 04481 75 31
Dr. Stefan Depta Behzad Shiri
s.depta@ev-kirche- b.shiri@ev- Florian Demuth
wardenburg.de kirche-wardenburg.de Tel. 0152 0864 74 93
Andre Heidkamper Mirjam Wolf Thomas Grothe
a.heidkaemper@ev- m.wolf@ev-kirche- Tel. 203 98 50
kirche-wardenburg.de wardenburg.de
Marlis Idel
Christina Kettler Tel. 04481 72 88
c.kettler@ev-kirche-
wardenburg.de Nadine Klaener
Tel. 0162 473 94 86
Marco Meiburg
m.meiburg@ev-kirche- Jiirgen Lakeberg
wardenburg.de Tel. 04481 352

Impressum

Der GEMEINDEBRIEF der evangelisch-lutherischen Kirchengemeinden Sandkrug und Wardenburg
erscheint viermal im Jahr und wird kostenlos abgegeben.

Auflage: 11.750

Herausgeber: Ev-luth. Kirchengemeinde Sandkrug, BahnhofstralRe 18, 26209 Hatten-Sandkrug und
Ev-luth. Kirchengemeinde Wardenburg, FriedrichstraRe 55, 26203 Wardenburg
Redaktion/Layout: Heike Boelmann-Derra, Hildburg Hinrichs, Jessica Ludwig, Mim Wolf

Einzelne Beitrage spiegeln nicht immer die Meinung der gesamten Redaktion wider.

Bildnachweise: Sofern nicht anders angegeben,

stammen die Bilder und Grafiken von www.gemeindebrief.de

Druck: GemeindebriefDruckerei, Eichenring 15a, 29393 Grol’ Oesingen
Papier: Naturschutz 80 g und 130 g, Bilderdruck matt

Feedback: Bei Fragen und Anregungen schreiben Sie uns GED
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Dieses Produkt Dachs

Der Redaktionsschluss dieser Ausgabe war der 25. Januar 2026. BEmLoers Dimeg Enoge

ausgezeichnet
Der Redaktionsschluss der kommenden Ausgabe ist der 12. April 2026. worw GemeindebriefDruckerside
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Die Fordervereine

Krippen und Kindergéirten

Wardenburg Sandkrug

Forderverein Sonnenblumenkinder e.V. Verein zur Férderung

Volksbank eG Oldenburg-Land Delmenhorst Ev. Kindertagesstatte Sandkrug e.V.

IBAN: DE61 2806 6214 1270 0991 00 www.foerderverein-kita-sandkrug.de
Landessparkasse zu Oldenburg

Forderverein der IBAN: DE21 2805 0100 0000 3634 24

ev. Kindertagesstatte Matthaus
www.foerderverein-matthaeus.jimdosite.com
Landessparkasse zu Oldenburg

IBAN: DE61 2805 0100 0094 2946 91

Freunde und Férderer der Kita
Bienenkorb Wardenburg e.V.
www.kibis-freunde.de
Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE80 2805 0100 0095 6445 89

Kirchen

Wardenburg
Forderverein Matthauskirche e.V.
Vorsitzende Marlene Poeschel

Oldenburger Volksbank
IBAN DE36 2806 1822 0436 8797 00

JOHANNES 11,35

Da weinte Jesus.

Monatsspruch MARZ 2026




Anzeigen

Warum wir
Nachhaltigkeit leben?

Weil wir auch an nachste
Generationen denken

Der Wandel der Region hin zu

einer nachhaltigen Zukunft ist

uns wichtig. Wir begleiten ihn mit
Uberzeugung und Engagement —
6kologisch, sozial und 6konomisch.
Weil’s um mehr als Geld geht.

EEAE

Mehr erfahren:
-;, Izo.com/nachhaltigkeit

[0

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

é 40

meine Sparkasse

Bestattungen
y

Tel.: 04481 /92870

Inh. Kai Friedrich

» Erd-, Feuer- und Seebestattungen « Uberfithrungen
» Waldbestattungen » Eigene Andachtshalle
. F.l']t:diglmg samtlicher Formalitaten « Bestattungsvorsorge

Tag und Nacht fiir Sie erreichbar.

Biimmersteder Strafle 19 « 26209 Hatten/Sandkrug




In der Kirchengemeinde Wardenburg

Tauffest am See

Text: Imke Giefsing

Taufen sind immer besondere Momen-
te. Noch schoner sind sie in der Natur,
direkt am See!

Deshalb laden wir auch in diesem Jahr
am Sonntag, dem 23. August 2026 wie-
der zu unserem Tauffest am Wester-
holter Badesee ein. Unter dem weiten
Himmel, mit den FliRen im Wasser und
der Natur um uns herum werden klei-
ne und grofle Menschen getauft. Wer
mochte geht mit uns in den See zur

Allgemeines | Mein Brief

Taufe, wer lieber trockene FiiRe behilt,
kommt zur Taufschale ans Ufer.

Wir bieten zwei Gottesdienste an, einen
um 9:30 Uhr und einen um 11:00 Uhr.
Da die Platze begrenzt sind, ist eine
rechtzeitige Anmeldung in den Kirchen-
bliros notwendig.

Natlrlich sind Tauflinge aus dem ge-
samten Entwicklungsraum, also aus
Wardenburg und aus Sandkrug einge-
laden!

In den Kirchengemeinden Wardenburg und Sandkrug

Veranderung beim Redaktionsteam

Text: Heike Boelmann-Derra

Das Redaktionsteam erstellt unseren Ge-
MEINdeBRIEF seit einigen Jahren mit viel
Herzblut. Hier engagieren sich die Ehren-
amtlichen Jessica Ludwig, Hildburg Hin-
richs und Mim Wolf. Auch wir Pastorinnen
bringen uns mit Verantwortung und Freu-
de ein. Zum Redaktionsteam gehoren bis-
her Kerstin Kel3ler und Susanne Wohler.

Aufgrund der Erkrankung von Pastorin
Kerstin Kel3ler ist jetzt eine Veranderung
notwendig. Pastorin Heike Boelmann-
Derra Gbernimmt den Platz der beiden
Pastorinnen im Redaktionskreis und freut
sich auf die neue Aufgabe und die Viel-
falt, die dieses spannende Tatigkeitsfeld
bereithalt.
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In der Kirchengemeinde Wardenburg

Pfingsten in der Benthullener Kirche -
10-jahriges Jubilaum , Offene Kirche”

Text: Frank Weigelt

Auch dieses Jahr gibt es am Pfingstsonn-
tag, dem 24. Mai 2026, wieder eine ,,Offe-
ne Kirche” in Benthullen. Begonnen wird
mit einem Festgottesdienst um 11:00 Uhr.
Von 13:00 - 17:00 Uhr findet immer zur
vollen Stunde eine musikalische Andacht
statt. Dazwischen ladt der Kirchengarten
zum Verweilen ein. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt!

Die ,,offene Kirche” jahrt sich zum zehnten
Mal und erinnert an den damals von der
Landjugend neu angelegten Garten.

Zum dritten Mal ist der Chor der evange-
lischen Firbitt-Kirche aus Berlin-Neukélin
dabei. Die musikalische Leitung hat Arne
Sanders.

Am Samstag vor dem Pfingstfest, dem 23.
Mai 2026 ladt dieser Chor um 19:30 Uhr,
alle Interessierten zum gemeinsamen Lie-
dersingen in den ,Sophienhof” in Achtern-
holt, Wassermiihlenweg 73, ein.

i

»,Offenes Singen“

mit dem Chor der Ev. Fiirbitt-
Kirche Berlin-Neukdlln
23.05.2026, 19:30 Uhr
Sophienhof Achternholt

,Offene Kirche”
Pfingstensonntag, 24.05.2026
11:00 Uhr Gottesdienst

13:00 - 17:00 Uhr stiindlich
musikalische Andachten
Benthullener Kirche

In der Kirchengemeinde Sandkrug

Briefmarken fiir Bethel
Keine Briefmarke in den Papierkorb

Text: Hans Michael Ketelhut

Bitte alle mitsammeln! Die gesammelten
Postwertzeichen — egal ob gestempelt
oder postfrisch — leiten wir an die Brief-
markenstelle in Bethel weiter. Dort wer-
den die gezackten Schatze an 130 Arbeits-
platzen von den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern mit Behinderung verarbei-
tet. Sie werden sortiert, abgeldst und zum

Verkauf vorbereitet. Der Erlos flieSt in die
vielfdltige diakonische Arbeit Bethels.

Sie konnen lhre gesammelten Briefmar-
ken im Kirchenbiiro in Sandkrug abgeben
oder in den Briefmarkenkasten im Al-
bert-Schweitzer-Haus einwerfen.

Vielen Dank fiir lhre Mithilfe und Unter-
stitzung!
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Eva Brunken

b
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In der Kirchengemeinde Wardenburg

Neue Mieterinnen
im Gemeindehaus

Text: Imke GiefSing

Einige Rdume des Gemeindehauses in
Wardenburg sind vermietet. Wir freuen
uns, zwei neue Mieterinnen begrifRen zu
dirfen. Frau Oeltjebruns ist in eine der
Oberwohnungen eingezogen und im Erd-
geschoss hat Eva Brunken ein Bliro gemie-
tet. Dort betreibt sie als Heilpraktikerin
eine Praxis fiir Psychotherapie.

Seid herzlich willkommen und auf gute
Nachbarschaft!

In der Kirchengemeinde Wardenburg

Feier der Jubilaumskonfirmationen

in Wardenburg

Text: Imke GiefSing

Nach einer Pause im letzten Jahr, laden
wir in diesem Jahr wieder zur Feier der
Konfirmationsjubilden ein.

Wenn Sie in den Jahren 1976/1975,
1966/1965, 1961/1960 konfirmiert wur-
den oder ein anderes Konfirmations-Jubi-
|dum in diesem oder im letzten Jahr haben
bzw. hatten, sind Sie herzlich eingeladen
am Sonntag, dem 13. September 2026 mit
anderen einen schonen Tag zu verbringen.
Die Feier beginnt mit einem Festgottes-
dienst in der Marienkirche und ein ge-
meinsames Mittagessen schlieBt sich an.
Ein kleines Programm und gute Gesprache
runden den Tag ab. Der genaue Ablauf ist
noch in Planung. Eine Kostenbeteiligung

von ca. 40,00 € pro Person ist zu erwarten.
Begleitpersonen sind herzlich willkom-
men.

Wir bitten schon jetzt um eine Anmeldung
im Kirchenbdiro.

i

Konfirmationsjubilden
13.09.2026

10:00 Uhr Gottesdienst
Marienkirche Wardenburg

Anmeldung erforderlich!
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Sandkrug & Wardenburg

Querbeet durch die
Gemeinden

Texte & Bilder: verschieden

Senlorenkrels informiert sich ibey

In Achternmeer wurde mit 25 Grund- Pllegestiitzpunkt

schulkindern ein Krippenspiel fiir Heilig-
abend einstudiert.

Es war eine groRe Freude mit den Kin-

dern. Die Gestaltung und Vorbereitung Das machen wir sicherlich noch
lag in den Hinden von Emily von Seg- mal: Frithstitck mit Tischabend-
gern, Barbel Schl6sser-Augustyniak, Erika mahl in der Benthullener Kirche —

Stahmer und Heike Boelmann-Derra es war sehr gemiitlich!
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: Der ,Lebendige Adventskalender” in Hundsmithlen und Tungeln
war wieder sehr gut besucht. Zw den 10 Treffen Ramen im Schnitt
c0-70 Giiste.

: Der geschmiicRte Pferdestall von Familie Dannemann.
Awn dem Abend freuten wir uns iber 120 Giiste.

: Das verantwortliche Team Marlene Poeschel, Martina Ahlrichs
und Pastorin Boelmann-derra und Giste.

Weihnachtsfunkeln in der
Hiitte hinter dem Albert-
Schweitzer-Haus
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Die Marienkirche mal ganz ungewohnt.

(Fiir alle Junggebliebenen)

DL L
e Ste;:wsmger waren zu Besyen
b der Kreuzkirone

4. Marz
1. April

3. Juni

Toll gespielt! Bin grobes Danke-
um 19:30 Uhr sehbn an die Krippenspielerinnen

im Gemeindehaus Wardenburg wnd -spieler in Benthullen!
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Das Fest zum 70. Geburtstag der Benthullener Kirche war wunderschon! Herzlichen
Dank an alle, die es vorbereitet und mitgefeiert haben!

Die Eh renamtlichen geg »Teehaug”
(FLdichtLiwgsarbeit) nach der
groben weil nachtsfeiey,
Banke fitr ewren, Eiwsatz‘!

nachtsbauwm
Bl Vielen Pank

plesmal war der weth

besonders sch ' y
an die Schwitckertnnen U

Schwmucker!!
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In der Kirchengemeinde Sandkrug

Weltgebetstag am 6. Marz 2026 in der
kath. Kirche St. Ansgar in Sandkrug

Text: Marlis Idel

Herzliche Einladung zum Weltge- Frousen alfer Konfossionen lode
betstag, der in diesem Jahr von Weltgebets ai"g'ﬂm

Christinnen aus Nigeria vorbereitet
wurde! Unter dem Motto ,,Kommt! 6. Médrz 2026
Bringt eure Last.“ horen wir die
Lebensgeschichten von drei Frau-
en, die von ihrem Glauben, ihren
Hoffnungen und ihren Heraus-
forderungen erzahlen. Die Musik
aus Nigeria bringt die Vielfalt
und Lebendigkeit der Kultur die-
ses Landes in der schonen Kirche
akustisch zum Ausdruck.

Wir dirfen uns am Freitag, dem
06.03.2026 um 18:00 Uhr in der
kath. Kirche St. Ansgar auf einen
inspirierenden Abend mit Gebet,

Begegnung und Gemeinschaft N’G k1
ERIA

\h

freuen.
Im Anschluss an den Gottes- IDEEN UND
dienst laden wir zu einem ge- INFORMATIONEN

miitlichen Beisammensein mit
landestypischen Speisen ein.
Kleine Kostproben sowie Re-
zepte aus Nigeria stehen zum
Mitnehmen bereit.

JOHANNES 20,29

IESUS spricht zu Thomas: Weil du mich
gesehen hast, darum glaubst du? Selig sind,
die nicht sehen und doch glauben!

Monatsspruch APRIL 2026




In der Kirchengemeinde Wardenburg

Allgemeines | Mein Brief

GeSiMa — Gemeinsames Singen in der

Marienkirche

Text: Susanne Wohler, Fotos: Nika Kramer

Von , Let it be” bis ,Herrn Pastor sien
Kauh”, von Volksliedern tGber Pop bis hin
zu Friedensliedern — die Bandbreite der
Lieder war sehr vielfaltig.

Genau so wie die Menschen, die anlass-
lich der Woche ,Gemeinsam statt ein-
sam“ am 9. November in die Marienkir-
che kamen, um gemeinsam zu singen.
Dietmar Schmoger brachte Jung, Mittel
und Alt in Schwung, Niels Kroidl am Key-
board und Beate Hampel am Saxophon
begleiteten die Lieder schwungvoll und
Heike Pargmann und Susanne Wohler
gingen ebenfalls an Mikrophon, um zu
moderieren und zu singen.

Weil es so viel SpaR gemacht hat, soll es
ein neues GeSiMa geben, diesmal mit
sommerlichen Liedern und wieder einer
bunten Vielfalt.

Einzelsangerinnen und -sdanger, sowie
Chore sind herzlich willkommen. Noten-
kenntnisse sind nicht notig, es ist schon,
wenn einfach alle, die gerne singen, un-
seren Chor fir einen Tag verstarken.

Nachstes GeSiMa
28. Juni, 17:00 - 18:30 Uhr

Marienkirche Wardenburg
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In der Kirchengemeinde Wardenburg

Frihlingsmusik in der Marienkirche

Text: Ulrich Lehna und Meike Salzmann, Foto: privat

Das Akkordeon ist Instrument des Jah-
res 2026 — aus diesem Anlass ist das Duo
,»Sing Your Soul” mit Ulrich Lehna an ver-
schiedenen Klarinetten und Meike Salz-
mann am Konzertakkordeon aus dem
Norden Schleswig-Holsteins am Sonntag,
dem 17. Mai 2026 um 16:00 Uhr in der
Marienkirche in Wardenburg zu Gast. Es
erklingt das neue Programm ,,Eine Nacht
in Buenos Aires - Tangolegenden - das
Leben des Carlos Gardel“. Der Eintritt ist
frei. Das Duo freut sich Uber eine ange-
messene Spende.

»s1angolegenden” nennt das Duo ,Sing
Your Soul” sein aktuelles Programm, bei

dem Klarinette und Akkordeon, zwei beste
Freunde der kammermusikalischen Welt-

musik, in einen klingenden Dialog treten.
»Was die Klarinette Lachendes, Seufzen-
des und Krachzendes ausdriickt, unter-
malt das Akkordeon mit weichen, kris-
tallklaren Klangen bis hin zu rhythmisch
verspielten Melodien.” Ulrich Lehna und
Meike Salzmann widmen sich virtuos und
voller Hingabe zwei wunderbaren musika-
lischen Spielarten und spielen deren Ge-
meinsamkeiten heraus — dem Tango und
dem Swing. Um den beriihmtesten aller
Tangosanger Carlos Gardel ranken sich
viele Legenden und Mythen, seine Auf-
tritte in New York sind legendar, wo er auf
die GroéRRen des Swing traf — wie z. B. auf
George Gershwin, aber auch auf Astor Pia-
zolla, der Gardel sehr verehrte. Tango ist
Mischung aus Schmerz, Glaube und Liebe
in einem spielerischen Rhythmus. Swing
ist eine Lebensphilosophie, die erheitert
und beschwingt. In diesem spannenden
Programm erzahlt das Duo musikalisch
Geschichten aus dieser Zeit. Mehr Infos
unter sing-your-soul.jimdofree.com.

i

Konzert ,Tangolegenden”
17.05.2026, 16:00 Uhr
Marienkirche Wardenburg
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In der Kirchengemeinde Sandkrug

Pastorin

Katja Nolting-
Mohlenbrock
unterstutzt
die Gemeinde

Text: Katja Nolting-MG&hlenbrock

Liebe Gemeindeglieder,

liebe Leserinnen und Leser!

In der Zeit, in der Pastorin KeRler krank-
heitsbedingt ausféllt, werde ich als Sprin-
gerpastorin bei lhnen tatig sein. Schon
seit einigen Jahren unterstitze ich in
dieser Funktion Gemeinden der Kirche in
Oldenburg, von Vechta bis hin zur Kiste.
Mit meiner Familie wohne ich in Olden-
burg. Ich bin auch geblrtige Oldenburge-
rin. In den letzten Jahren war ich beson-
ders in Friesland tatig.

Erreichbar bin ich unter Ich freue mich sehr auf die Zeit in lhrer

Gemeinde, auf die Gottesdienste, die wir

katja-nolting@t-online.de zusammen feiern werden und auf die Be-
oder unter gegnungen mit lhnen!

0172 417 29 49 Ich wiinsche uns eine schéne gemein-

same Zeit und vor allem Gottes reichen
Segen fiir meine kranke Kollegin!

lhre Katja Nolting-Mdhlenbrock




PopUp Andacht mit
Karola Schmelz-Hopfner
Pastorin Boeln

Kreuzkirche, Sandkrug

,April, April! Lige und Wahrheit
verriickten Welt” 4

Bild: Priscilla du Preez via unsplash




Kinder & Eltern | Mein Brief

Liebe Kinder!

Herzliche willkommen zu tollen Geschich- Entdecken! Auf dieser Seite findet ihr ver-
ten, zum Feiern, Basteln, Spielen, Singen, schiedene Angebote an unterschiedlichen
Toben, Stillwerden und

Orten fiir euch.

b < '
. MATH
In Hundsmiihlen P

Kinderkirche
inHundsmiihien

In Sandkrug

Sonntag, 8. Marz, 11:00 Uhr:
Suppensonntag
»Mit Gefuihl — Sieben Wochen

- Samstag, 14. Mérz, 15:00 Uhr:
Willkommen Friihling
Wir heiBen mit euch den Frihling willkommen,

ohne Harte“. Gottesdienst fir kleine, groRere basteln und feiern! Bitte meldet euch zur
und ganz groRe Leute in der Kreuzkirche. besseren Planung bis zum 9. Marz im Kirchen-
AnschlieBend gibt es Suppe. biro oder beim Kinderkirchenteam

(Annika, Jessica oder Kirsten) an.
- Sonntag, 12. April, 11:30 Uhr:

Minikirche in der Kreuzkirche - Samstag, 6. Juni, 15:00 Uhr:
(Kinder bis 5 Jahren mit ihren Eltern/GroReltern/ Spielenachmittag und Sommerparty
Pat*innen). Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele
Handpuppe Lotta ist auch wieder mit ihrer und beenden den Nachmittag mit einer Party!
Schatzkiste dabei, wenn wir uns in der Mini- Bitte meldet euch zur besseren Planung
kirche treffen, die Glocken lauten, singen und bis zum 1. Juni im Kirchenburo an, oder
eine Geschichte erleben. Was wohl dieses wendet euch an das Kinderkirchenteam: Annika,
Mal in der Schatzkiste ist? Jessica oder Kirsten.

- Samstag, 25. April, 15:00-17:00 Uhr
Kinderkirche
(Kinder ab 6 Jahren) In Benthu"en

,Kommt! bringt eure Last.

Wir feiern Kindergottesdienst zum Welt-
gebetstag, singen, beten und horen Geschichten
von Kindern und Frauen aus Nigeria.

Bitte meldet euch bis zum 20.04 im Kirchen-
biro an!

> Freitag, 20. Mirz, 15:00 - 17:00 Uhr
Basteln in der Kirche
(Kinder ab 6 Jahren)
Wieder bringt das Bastelteam viele tolle Ideen
und Materialien zum Basteln mit, in der Kirche
stellen wir her, was mit dem Friihling, neuem
Leben und Ostern zu tun hat. Der Anfang ist dazu
da, zu singen, zu beten und nachzudenken.
Bitte meldet euch bis zum 16.03. bei Sandra
Bultmann an: 04407/2286.

In Wardenburg

— Samstag, 4. April, 10:00 — 13:00 Uhr

Kinderbibeltag zu Ostern - Ostermontag, 6. April, 11:00 Uhr
(Kinder von 3-12 Jahren) (FUr Klein und GroR, Jung und Alt)
Wir treffen uns zum Spielen und Basteln. Wir feiern die Auferstehung von Jesus, lachen
Wir entdecken, was es mit Ostern auf sich hat, Uber das Bose schmuicken das Kreuz.
und wer méchte kann am Ostersonntag um Hinterher gibt es Tee und Kaffee
10:00 Uhr im Familiengottesdienst mitmachen. furr die Erwachsenen und Saft
Anmeldung fiir den Kinderbibeltag bitte an das und Ostereiersuchen im Ge- Alle si
Kirchenblro Wardenburg. meindehausgarten fir a’ nd an
die Kinder. en Orte
_herzjjcp,
W'”komﬂ‘Ienl
— e

Bild: Ben White via unsplash
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SO 01.03.
SO 08.03.
SA 14.03.
SO 15.03.
SO 22.03.
SA 28.03.
SO 29.03.

DO 02.04.

FR 03.04.

SO 05.04.

MO 06.04.

SA 11.04.
SO 12.04.
SA 18.04.

SO 19.04.

SA 25.04.

SO 26.04.

SO 03.05.

SA 09.05.

SO 10.05.

DO 14.05.

SO 17.05.

SO 24.05.

SO 31.05.
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Marienkirche
Wardenburg

b

09:30 Uhr - Pn. I. GielRing
mit Abendmahl

09:30 Uhr - Pn. S. Wohler

Einladung nach Sandkrug
09:30 Uhr - Pn. I. GieRing

mit Konfis

09:30 Uhr - Prad. H.J. Groth
Einladung nach Hundsmiihlen

09:30 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

Einladung in die Nachbarkirchen
09:30 Uhr - Pn. I. GieRing

mit Abendmahl

06:00 Uhr - Pn. S. Wohler + Team

Osternacht

10:00 Uhr - Pn. I. GieRing

Familiengottesdienst

Einladung nach Benthullen
Einladung nach Sandkrug

09:30 Uhr - Pn. I. GielRing
15:00 Uhr - Pn. |. GieRRing

Konfirmation

10:00 Uhr - Pn. |. GieRing

Konfirmation

09:30 Uhr - Pn. S. Wohler

09:30 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

09:30 Uhr - Prad. H.J. Groth
Einladung nach Hundsmiihlen

09:30 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

11:00 Uhr - Pn. I. GieRing

Gemeindehausgarten

09:30 Uhr - Pn. I. GieBing

ﬁ Benthullener Kirche

Benthullen

Einladung in die Nachbarkirchen
11:00 Uhr - Pn. S. Wohler
Einladung nach Sandkrug
Einladung in die Nachbarkirchen
Einladung in die Nachbarkirchen
Einladung nach Hundsmiihlen

Einladung in die Nachbarkirchen

Einladung in die Nachbarkirchen

11:00 Uhr - Pn. S. Wohler

Einladung in die Nachbarkirchen

11:00 Uhr - Pn. S. Wohler

Familiengottesdienst mit Taufe

Einladung nach Sandkrug
09:30 Uhr - Pn. I. GieRRing

Einladung in die Nachbarkirchen

Einladung in die Nachbarkirchen

Einladung in die Nachbarkirchen

11:00 Uhr - Pn. S. Wohler

Konfirmation im Kirchengarten

Einladung nach Wardenburg
Einladung nach Hundsmiihlen

Einladung in die Nachbarkirchen
11:00 Uhr - Pn. S. Wohler, Prad. F.

Weigelt, Arne Sanders mitdem Chor der

Fiirbitt-Gemeinde aus Berlin

Einladung in die Nachbarkirchen

;



Matthdus-Kirche
Hundsmiihlen

A

Einladung in die Nachbarkirchen
Einladung in die Nachbarkirchen

Einladung nach Sandkrug
11:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

mit Schulchor GS Hundsmiihlen

Einladung in die Nachbarkirchen
017:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra
Einladung in die Nachbarkirchen

19:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra
Tischabendmahl

15:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

11:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra
mit Abendmahl

Einladung nach Benthullen
Einladung nach Sandkrug

Einladung in die Nachbarkirchen

11:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

11:00 Uhr + 14:00 Uhr

Pn. H. Boelmann-Derra
Konfirmation

11:00 Uhr - Prad. A. Denker

Kreuzkirche
Sandkrug

.|..

=il
10:00 Uhr - Pn. K. Nolting-M&hlen-

brock mit Taufen SO 01.03.

@ s:'lu:})ﬁgsg‘mg- Predigtlektorin N. Klaener SO 08.03.

O . r R Hodesimann herra & - sa14.03.
Einladung in die Nachbarkirchen SO 15.03. 4
10,90 Uy, NonE MeRen 502203
Einladung nach Hundsmiihlen SA 28.03. J

10:00 Uhr - Pn. S. Wohler SO 29.03.
18:00 Uhr - Pn. S. Wohler

Tischabendmahl DO 02.04.
10:00 Uhr - Pn. K. Nolting-Mohlen-

brock & FR 03.04.

06:00 Uhr - Predigtlektorin N. Klaener
Osternacht

10:00 Uhr - Pn. A. Schrader SO 05.04.

” 11:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

P

Einladung nach Wardenburg
11:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra

dichten und Gedanken, Treffpunkt Matthaus-Kirche

11:00 Uhr - Pn. H. Boelmann-Derra
Einladung in die Nachbarkirchen

11:00 Uhr - Pn. I. Giel3ing

Spaziergang an der Hunte, mit kurzen Impulsen, Ge-

evtl. Taufen
Einladung nach Benthullen MO 06.04.
7:00 Uhr - Pn. K. Nolting-Mohlen-
0L 8 SA 11.04.
Einladung in die Nachbarkirchen SO 12.04.
-- SA 18.04.
10:00 Uhr - Pn. S. Wohler
mit Abendmahl SO 19.04.
-- SA 25.04.
%(r)og(k) Uhr - Pn. K. Nolting-M&hlen- SO 26.04.
10:00 Uhr - Pn. S. Wohler
mit Taufen SO 03.05.
09:30 Uhr + 11:00 Uhr
Pn. K. Nolting-M&hlenbrock SA 09.05.
Konfirmation
10:00 Uhr - Pn. K. Nolting-M&hlen-
brock Konfirmation - SO 10.05.
Einladung nach Hundsmiihlen DO 14.05.
10:00 Uhr - P. D. Jaedicke SO 17.05.
P 10:00 Uhr - P. M. Munzel SO 24.05.
%(r)o%f() Uhr - Pn. K. Nolting-Md&hlen- SO 31.05.

Anderungen vorbehalten.



Dieter Braun, Stephanie Schwarz (Hg.)

BIBEL ECHT JETZT

Mit BIBEL ECHT JETZT und 40 ausgewahlten Bibel-
texten konnen Jugendliche ab 14 ganz einfach
anfangen, in der Bibel zu lesen. Leidenschaftliche
Bibelleserinnen und Bibelleser helfen ihnen, eigene
Erfahrungen mit der Bibel zu machen und echte
Antworten auf ihre Fragen zu finden.

Tobi Liebmann, Patrick Senner

Sollte Gott gesagt haben ...

Ein einziger neu zugeordneter Bibel-
vers sagt mehr als tausend nie gelese-
ne. Bibelverse werden unerwarteten
Urhebern zugeschrieben und er6ffnen
einen neuen Blick auf ihre Aussagen
Als Denkimpuls oder Gesprachsein-
stieg — mit SpaRfaktor.

Martin Burchard

Licht-Kreuz

Mit seiner lichtdurchléssigen Mitte will es freudvolle
Lichtblicke im Alltag schenken

Diese und weitere Titel aus den Bereichen
Praxis, Blech, Chor und Glaube finden Sie
unter

Praxisverlag buch+musik bm gGmbH
bestellung@praxisverlag-bm.de | +49 711 83000-0

D‘ 2 m(" (km
P\

Dirk Schwarzenbolz

Echt jetzt —Gott?

Echt jetzt — gibt es diesen Gott? Und wenn ja, was
hat das mit mir zu tun? 19 kurze Texte mitten aus
dem Leben helfen bei der Suche nach personlichen
Antworten auf grundlegende Fragen an den christ-
lichen Glauben und das Leben. Das Buch richtet
sich an Jugendliche ab 14 Jahre




Hereinspaziert | Mein Brief

Aus den Kirchengemeinde Sandkrug und Wardenburg
Der Sing’n’Swing-Gospelchor
bedankt sich fiir die groBartige Spendenbereitschaft!

Text und Foto: Monica Stamer-Velasco

Viele Zuhorer waren im Dezember gekom-
men, um sich sowohl in Sandkrug als auch
in Wardenburg von weihnachtlichen Lie-
dern der verschiedensten Richtungen auf
das bevorstehende Fest einstimmen zu
lassen. Von Gospels Uber Traditionals und
modern-frohliche Songs aus dem englisch-
sprachigen Raum bis hin zu deutschen Klas-
sikern war das Programm breit gefachert.
Belohnt wurden wir mit langanhaltendem
Applaus - und mit dem Inhalt der Spen-
denkdrbchen: 1.358,00 € aus den beiden
Konzerten konnten wir an die Spenden-
empfanger weitergeben — allen Spende-
rinnen und Spendern sagen wir von Herzen
,Dankeschén“! So konnten wir mit unserer
Musik nicht nur vielen Menschen eine vor-
weihnachtliche Freude machen, sondern
auch eine wichtige soziale Einrichtung mit
Ihren Spenden unterstitzen.

Mit uns freut sich der Ambulante Olden-
burger Hospizdienst, der sich in erster Linie
Uber Spenden finanziert. Die vielen dort
ehrenamtlich Tatigen im Alter von 17 bis
83 Jahren haben es sich zur Aufgabe ge-

Gospelchor
Sandkrug

macht, die betroffenen Menschen auf
ihrem letzten Weg zu begleiten. Sie stehen
den Sterbenden und deren Angehdrigen
mit viel Empathie und einem offenen Ohr
unterstiitzend zur Seite. Nicht nur Erwach-
sene, auch Kinder und Jugendliche kdnnen
sich an die Mitarbeitenden wenden, die
durch fundierte Seminare auf die heraus-
fordernde Aufgabe vorbereitet werden.
Mehr Informationen dazu finden Sie auf
>hospizdienst-oldenburg.de<; und im
Burgerhaus in Wardenburg wird freitags
jeweils von 11 — 13 Uhr eine Beratung an-
geboten.

So ein tolles Ergebnis ist fiir uns vom
Sing’n’Swing-Gospelchor natiirlich eine
groRe Motivation fiir unser nachstes Kon-
zert im Sommer, das am 28.06.2026 statt-
finden soll — Save the Date!

i

Save the Date: 28.06.2026
Sommerkonzert

Kreuzkirche Sandkrug
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OTTO OSTERTHUM

BESTATTUNGEN & TRAUERHILFE
Telefon Tag & Nacht
0441- 41058 / 410 59 oder 04407 - 454

Individuelle Abschiede die im Herzen bleiben

An den Volbergen 73
Friedrichstrale 1
bestattergosterthum.de

26133 Oldenburg
26203 Wardenburg
www.osterthum.de

Fur immer Fit
RSG Hatten

“‘glt ’h" on
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Rehasport
im Wasser und Trockenen
mit / ohne arztliche Verordnung.
Wir haben noch Platze frei!

z. B. Gymnastik flr Senioren/innen,
Do., 09.00, Ev. Kirche Sandkrug,
Gemeindesaal

Nahere Infos und Beratung unter
04481-936 91 19 oder
RehasportHatten.de

EVA BRUNKEN

Heilpraktikerin flr Psychotherapie

Neue Wege finden bei:

« Erschopfung, Schlafstérungen,
Innerer Unruhe oder Anspannung

- Angsten, Sorgen oder Traurigkeit
- Konflikten in Beziehung, Familie oder Arbeit
- Belastung durch Krankheit
oder Pflege von Angehérigen

o anter
g e ee"‘

0179 - 489 63 35

kontakt@eva-brunken.de
eva-brunken.de
FriedrichstraBe 55
26203 Wardenburg

|
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Aus den Kirchengemeinden

Text: Imke Backhus

Die ev.-luth. Kirchengemeinde Warden-
burg bietet in diesem Jahr eine Cam-
pingrundreise vom 07. - 23.07.2026 fiir
Jugendliche zwischen 14 und 18 Jah-
g ren durch Norditalien und Kroatien an.
15 Unter dem Motto ,Sonne, Strand und
£:% Meer als Gruppe gemeinsam erleben”
geht das ejo-Team um Falko Bramstedt,
- namlich Franziska Rogaar, Eike Mildes,
Kim Jonuscheit und Imke Backhus mit 3
Miet-Kleinbussen auf Tour. Die Truppe
hat jahrelange Erfahrung mit dieser Art
von Reisen.

& Der Sonne hinterher — das wollen wir!
i Und dabei in Norditalien und Kroatien
die verschiedenen Regionen entdecken.
. Das besondere an der Freizeit ist, dass
wir verschiedene gut erschlossene Cam-
pingplatze ansteuern. Dadurch lernen
wir nicht nur einen Ort kennen, sondern
kdnnen das ganze Land bereisen. Von
®8W Wardenburg fihrt der Weg zu unserem
5' ersten Campingplatz in Osterreich. Dann
geht es in die Region von Venedig, Ve-
rona und Bologna. Dort werden wir
eine der Stadte besuchen und uns in der
Gruppe kennen lernen und das Camp-Le-
ben auskosten.
Weiter geht es nach Zadar. Von dort aus
steht ein Ausflug zum Nationalpark Plit-
vicer Seen an. Auch die Innenstadt von
Zadar hat einiges zu bieten: neben Shop-
ping und Sightseeing sollte man, sich
dort den Sonnenuntergang und die Mee-
resorgel anzusehen.
Von Zadar fahren wir weiter nach Senj.

Jugend-Campingrundreise 2026

Auf dem Campingplatz haben wir die
Méglichkeit, einen Schnupper-Tauchkurs |
zu machen.
Von Senj geht es langsam wieder Rich- §
tung Heimat und wir machen einen wei-
teren Zwischenstopp in Osterreich, in der EHSE
Nahe von Wien. Nach einem Tag in der
Stadt ist ein Abschluss der Freizeit mit ge-
mutlichem Beisammensein eingeplant.
Wadhrend der Reise verpflegen wir uns
komplett selbst. Die individuellen Be-
dirfnisse werden dabei bericksichtigt.
Die Gestaltung der Tage ist recht flexibel,
weil Ausfliige und Camp-Tage frei gestalt-
bar sind und alle die Mdglichkeit haben,
Bedirfnisse und Wiinsche zu dauBern!
Eine komplette Camping-Ausstattung.
Ist vorhanden. Individuell wird nur eine
Isomatte, der Schlafsack und das person-
liche Gepack benotigt.

Der Reisepreis liegt fiir die 17 Tage zwi-
schen 710,00 — 790,00 €. Das hangt von
der Kirchenkreiszugehorigkeit und dem
Alter der Reiseteilnehmer ab.

Weitere Infos und Anmeldung:
campingrundreise@web.de

Insta:
@campingrundreise

Ansprechperson
Falko Bramstedt
0157 51 13 68 36
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Familienbetrieb seit 1962

i nle.n Grabmale GmbH

Steinmetz & Bildhauerbetrieb

Granit*Marmor - Treppen - Fensterbinke

Diedrich-Dannemann Str. 80 - 26203 Hundsmiihlen
Tel : 0441 / 501609 - www.winzen-grabmale.de

Zweigstelle:
Edewechter Landstr. 20 - 26131 Oldenburg - Tel : 0441 /54354

lhr Horakustiker und Augenoptiker
in Wardenburg

Personlich - Kompetent ¢ Fair

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Horakustik & Augenoptik
Oldenburger Str. 227

26203 Wardenburg
®) 04407/20966 (® www.busch-augenoptik.de




In der Kirchengemeinde Wardenburg

Kinder & Eltern | Mein Brief -

Highlights in der KiTa Bienenkorb

Text: Vanessa Henning und Sabrina Huth, Foto: Sabrina Huth

Der Friihling zieht ein und mit ihm gibt
es in unserem Bienenkorb wieder viel zu
berichten.

Zunachst freuen wir uns lber personel-
le Verstarkung: Wir heiBen unsere neue
Kollegin Vanessa Blem herzlich willkom-
men! Mit ihr ist unsere Krippengruppe
nun wieder vollstandig und wir freuen
uns auf die gemeinsame Zeit.

In den nachsten Monaten stehen bei uns
ganz besondere Erlebnisse an:

Nachdem wir den bunten Faschingstru-
bel hinter uns gelassen haben, widmen
wir uns der Osterzeit. Ge-
meinsam mit den Kindern
entdecken wir die biblischen
Hintergriinde des Festes. Der
Hohepunkt wird unser jahr-
liches, gemeinsames Oster-
frihstiick sein, auf das sich
alle schon sehr freuen!
Danach werden unsere Gro-
Ren ,Ersthelfer von Mor-
gen”. Die Vorschulkinder ab-
solvieren einen spannenden
Ersthelferkurs. Unter der An-
leitung der Johanniter-Un-
fall-Hilfe Oldenburg lernen
sie spielerisch, wie man im
Notfall hilft und Verantwor-
tung Gibernimmt.

Ein besonderes Highlight im Mai ist unser
jahrlicher ,Vaternachmittag”. Wir laden
alle Vater herzlich ein, einen bunten und
handwerklichen Nachmittag in der KiTa
zu verbringen, gemeinsam zu spielen
und den Alltag der Kinder hautnah mit-
zuerleben.

Kleine Sterne ganz groB — Unser Krippenspiel
im Adventsgottesdienst

Gelebte Nachstenliebe — Wir unterstiitzen
die Wardenburger Speisekammer
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Kirche geht nur mit Ehrenamt | Nachgefragt

Maike Tramann

bietet immer mal wieder Musikprojekte an

Fragen: Hildburg Hinrichs, Foto: privat

GeMEINdeBRIEF: Was kénnen wir uns unter
Ihren Musikprojekten vorstellen?

Tramann: Die Projekte entstehen meist aus
einem konkreten Anlass. Das kann ein Sonn-
tagsgottesdienst sein, der musikalisch gestaltet
werden soll, ein Feiertag oder ein besonderes
Gottesdienstformat wie etwa der Weltgebets-
tag. Fiir jedes Projekt gibt es mehrere Proben
— in der Regel etwa sechs Termine. Mitmachen
kénnen alle, die Freude am Singen haben. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Nach dem
gemeinsamen Auftritt endet das Projekt.

GeMEINdeBRIEF: Wie sind Sie zu lhrer Funk-
tion gekommen?

Tramann: Von 2004 bis 2014 habe ich in
Hundsmiihlen das Vokalensemble ,,Cantamus®
geleitet. Eine kontinuierliche Chorarbeit er-
fordert jedoch einen regelmdfigen zeitlichen
Einsatz. Die projektbezogene Chorarbeit passt
seit einigen Jahren deutlich besser zu meiner
Lebenssituation, weshalb ich dieses Format
eingefiihrt habe.

GeMEINdeBRIEF: Welche Aufgaben nehmen
Sie wahr?

Tramann: Wenn aus einer Idee ein konkretes
Projekt wird, beginne ich mit der Auswahl der
Lieder. Wichtig ist mir, dass sie sowohl musika-
lisch als auch inhaltlich zum jeweiligen Anlass
passen und gleichzeitig in kurzer Zeit erlernbar
sind. AnschliefSend liberlege ich, wie die musi-
kalische Begleitung aussehen soll — ob Klavier
oder Gitarre geeigneter sind oder ob zusdtzli-
che Unterstiitzung sinnvoll ist.

Rund um die Chorarbeit gibt es auch einiges
zu organisieren: Die Projekte miissen bekannt
gemacht, Probentermine abgestimmt und ver-
schiedene Details gekldrt werden. Zum Gliick
sind die Wege kurz und alle sehr hilfsbereit —
das macht die Organisation unkompliziert.

GeMEINdeBRIEF: Was gefdllt lhnen am besten
an dieser Aufgabe?

Tramann: Am meisten schdtze ich das Gemein-
schaftsgefiihl, das beim gemeinsamen Singen
entsteht. Menschen mit ganz unterschiedlichen
Hintergriinden kommen zusammen; einige
auch ohne vorherige Chorerfahrung. Und dann
erleben wir gemeinsam, wie aus den ersten T6-
nen ein gemeinsamer Klang entsteht. Das Mit-
einander und die Freude, die wir beim Singen
teilen, bertihren mich immer wieder aufs Neue.

GeMEINdeBRIEF: An welche besonderen Erleb-
nisse denken Sie gern zuriick?

Tramann: Eines der schénsten Projekte war
sicherlich das Kinderchorprojekt fiir die Got-
tesdienstgestaltung am 1. Advent 2024. Es hat
unglaublich viel Freude gemacht mit den Kin-
dern zu singen und ich erinnere mich sehr gern
daran.

GeMEINdeBRIEF: Welche Rolle spielt der Glau-
be bei lhrer Tdtigkeit?

Tramann: Glaube und Musik haben in meinem
Leben eine enge Verbundenheit. Ich empfinde
es als Geschenk, durch Musik etwas zur Ge-
meinschaft und zur Gestaltung der Gottes-
dienste beitragen zu diirfen.



GeMEINdeBRIEF: Welchen Zeitaufwand bené-
tigen Sie fiir Ihre Musikprojekte?

Tramann: Da die Projekte jeweils nur wenige
Wochen dauern, ist der zeitliche Umfang liber-
schaubar. Pro Woche investiere ich inklusive
der Proben etwa drei Stunden.

GeMEINdeBRIEF: Wiirden Sie die Aufgabe mit
Ihrem heutigen Wissen wieder iibernehmen?
Tramann: Auf jeden Fall! Musik gehért zu mir,
und es macht mir besonders viel Freude, die
Entwicklung eines Projektchors von der ersten
Probe bis zum Auftritt mitzuerleben und mitzu-
gestalten.

GeMEINdeBRIEF: Was wiinschen Sie sich fiir
die Musikprojekte?

Tramann: Ich bin da tatsdchlich wunschlos
gliicklich.

GeMEINdeBRIEF: Was wiinschen Sie sich fiir
sich persénlich?

Tramann: Ich wiinsche mir vor allem Frieden
fiir die vielen Krisenregionen unserer Welt.

GeMEINdeBRIEF: Nehmen Sie noch weitere
ehrenamtliche Aufgaben wahr?

Tramann: In der Kirchengemeinde Warden-
burg bin ich unter anderem Mitglied des Vor-
stands des Fordervereins Matthduskirche e.V..
Auflerdem engagiere ich mich als Ratsmitglied
in der Gemeinde Wardenburg.

Allgemeines | Mein Brief -
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In der Kirchengemeinde Wardenburg

Kinder & Eltern | Mein Brief -

Adventszeit und Ausblick in unserer
Krippe Sonnenblume

Text: Nicole Kittel und Irina Werner, Fotos: Nicole Kittel

Ende des Jahres war bei uns wieder eini-
ges los: Ein schoner Hohepunkt war das
Laternenfest, zu dem alle Familienmitglie-
der eingeladen waren — auch Omas und
Opas waren herzlich willkommen. Das
Wetter spielte zwar nicht ganz mit, doch
davon lieBen wir uns die Stimmung nicht
verderben. Nach einer schonen Andacht
mit Pastorin Imke GieRing machten wir es
uns bei Punsch, Keksen und Wurstchen im
Gruppenraum gemdlitlich und verbrachten
einen stimmungsvollen Abend.

Unser Spendenschwein wurde an diesem
Abend fleiRig gefuttert, so dass wir uns da-
von zwei tolle Trampolinkissen anschaf-
fen konnten.

Die Adventszeit verlief ruhig und gemut-
lich. Jeden Morgen wartete eine kleine
Uberraschung aus unserer Adventskiste
auf die Kinder. Mal sorgte ein neues Fin-
gerspiel, mal ein Buch fir leuchtende Au-
gen und flr eine besonders schone Vor-
weihnachtsatmosphare. Der Forderverein
Sonnenblumenkinder organisierte einen
Bastelnachmittag, bei dem wunderschone
Teelichter entstanden.

Passend zur besinnlichen Weihnachts-
zeit haben wir gemeinsam an die Tiere
im Tierheim gedacht und sammelten
Spenden. Die Familien unterstitzten
diese Aktion von Herzen und spendeten
unter anderem Tierfutter, Handtlcher,
Reinigungsmittel sowie einen grolzligigen
Geldbetrag. Wir danken allen herzlich fir
diese wertvolle Unterstiitzung!

Bis Ostern dirfen wir auRerdem immer

wieder neue Kinder und ihre Eltern bei
uns begrufen. Die Eingewohnungen sind
ein wichtiger Prozess, bei dem Vertrauen
wachst und neue Beziehungen entstehen.
Schon jetzt blicken wir voller Vorfreude auf
die kommenden Monate: Am 14.04.2026
laden wir herzlich zu einem Tag der offe-
nen Tur ein. Zukinftige Familien haben
an diesem Tag die Moglichkeit, die Krippe
kennenzulernen.

Flr unsere grolRen Krippenkinder, die bald
u. a. in den Kindergarten Sonnenblume
wechseln, steht ein besonderer Termin
an: Am 21.04.2026 dirfen sie einen Vor-
mittag in ihrer zukiinftigen Einrichtung
schnuppern und erste Eindriicke sam-
meln.

Ein weiteres Highlight erwartet unsere
Vater: Am 08.05.2026 laden wir alle Pa-
pas unserer Einrichtung herzlich zu einem
Vaternachmittag ein — eine schone Gele-
genheit flir gemeinsame Zeit und Begeg-
nungen.

Wir freuen uns auf alles, was vor uns liegt,
und auf viele schone gemeinsame Mo-
mente in unserer Krippe Sonnenblume!
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In der Kirchengemeinde Wardenburg

Hurra - unser tolles Spielgerat
ist endlich fertig!!!

Text und Fotos: Nicole Wellert

Tatsdchlich konnten die Arbeiten auf dem
Spielplatz zum Ende des Jahres abge-
schlossen werden. Das neue, lang ersehn-
tes Spielgerat war nach unseren Weih-
nachtsferien ,einsatzbereit”.

Mit einer kleinen Einweihungsparty ha-
ben wir am 06.01.2026 den ,,Startschuss”
gegeben. Ganz offiziell wurde das Ab-
sperrband mit viel Jubel durchgeschnit-
ten. Mit Knabbereien und Kinderpunsch
haben wir gefeiert und alle Kinder durf-
ten eine erste Runde klettern, rutschen
und sich am Kletterge-
riist ausprobieren. Das
Warten hat sich gelohnt!
Die erste Rutschpartie
war der Vorsitzenden
des Fordervereins, Jani-
na Coldewey, vorbehal-
ten. Der Forderverein
Sonnenblumenkinder
e.V. hat sich groRartig
fiir unser Spielgeriist
eingesetzt. Ein dickes
Dankeschon!

Danken mochten wir
auf diesem Wege
auch den groRziigigen
Spendern und den
vielen Helfern, die
ehrenamtlich an eini-
gen Wochenenden gebuddelt, gemacht
und getan haben.

Ohne Euch alle ware es nicht moglich ge-
wesen, unseren Kindern so ein besonde-
res Spielgerat anzubieten!
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Alle Kollegen, die in der Grindungsphase mitgewirkt
haben oder unsere Kita jahrelang begleitet haben, sind
eingeladen mit uns zu feiern.



Anzeigen

‘PC-Reparatur
*Notebook Reparatur
‘Neugerateeinrichtung
‘Windows-Installation
‘Verkauf von EDV-Zubehor
-und vieles mebhr..

Oidenburger Str. 260a - 26203 Wardenburg
Mail: tafin-bLinfo - www.n-bLinfo

pEMay  »Sie denken lber
den Verkauf lhrer
Immobilie nach?”

“Lassen Sie uns
sprechen!”

DENNIS

OLTMANN

IHR MAKLER VOR ORT -

FUR WARDENBURG UND o
DIE REGION
4|

Persénlich. Kompetent. Nah.
Professionelle Vermarktung
Rundum-Betreuung

GroRes Netzwerk

O K X

Kostenlose Wertermittlung

O  0151-27504229 €© dennis.oltmann@remax.de
V &

0 Oldenburger StraBe 232 |1 26203 Wardenburg

Bedachungen
aller Art

seit 1924 in 4. Generation

Am Korsorsberg 74
26203 Wardenburg
204407 /487

www.luebbers-bedachungen.de

HIER IST
NOCH
PLATZ!

Fiir Ihre Anzeige.

1/4-Seite, ca. 63 x 93 mm

Wenden Sie sich gerne an
das Kirchenbiiro.




Dat is ok noch wichtich | Mein Brief -
Aus der Kirchengemeinde Sandkrug

Nikolausfeier des Migranten- bzw.
Freitagstreffs

Text und Fotos: Hajo Tollner

Am 05.12.2025 folgten migrantische Fa-
milien verschiedener Nationen mit ihren
Kindern der Einladung der Initiatorin des
Treffs, Mahvash Gharib Docheghaei, in das
Albert-Schweitzer-Haus zur Nikolausfeier.
Die Jingsten saRen musterglltig im Kreis
und sangen mit Heidrun Harms Weih-
nachtslieder, die einige aus Kindergarten
und Schule bereits kannten. Im Hinter-
grund horten Eltern und Helfer*innen bei
Getranken und belegten Brotchen zu. Es
gab ein Wiedersehen mit Kathe, dem Strei-
cheltier, einem Esel. Verkleidet mit Rau-
schebart, Stab und Mantel erschien Pastor
Munzel als Nikolaus und sprach mit den
Kindern. Unterstiitzt von seinen Helfern
Patrick Klusmann und Hajo TolIner verteilte
der Nikolaus iiber 50 Uberraschungsbeu-
tel mit verschiedenen SiRigkeiten, Nissen
und Obst, die die Mitglieder des Freitags-
treffs gepackt hatten. Von der friedlichen
Stimmung waren alle angetan. Die Sorgen
und traurigen Nachrichten aus aller Welt
blieben drauRen.

Wir danken den lieben Menschen, die uns
mit Spenden unterstiitzt haben und solche
Aktionen ermdglichen!

HEBRAER &,19

pie Hoffnung haben wir
als einen sicheren und festen

Anker unsrer Seele.

Monatsspruch MAI 2026




Anzeigen

HORWERKEREI
Hérakustik-Meister

Wir nehmen uns Zeit for Se

kostenloser Mobiler unverbindliches Modernste
Hortest Service Probetragen Technik

JETZT TERMIN VEREINBAREN

- 04481 422 806 6 Hérwerkerei GmbH
INHABERGEFUHRT www.hoerwerkerei.de Bahnhofstr. 33, 26209 Sandkrug

IHR BESTATTER VOR ORT

\3“‘ Bestattungshaus
@ AL |
(6) og)uda«zg - <
Litteler Strafle 17 Wardenburg 3 ) ; .

26203 Wardenburg

www.bestattungshaus-buesing.de

-,

\ BA TRt

Tel. 04407 916771 & Mobil: 01520 8688875




Katholische Kirche | Mein Brief

Mitteilungen aus der katholischen Kirchengemeinde St. Josef

Kirche Heilige-Drei-Konige & St. Ansgar

Litteler Str. 6, 26203 Wardenburg und Bahnhofstr. 36, 26209 Hatten-Sandkrug

RegelmaRige Eucharistiefeiern

Samstag 18:30 Uhr

Kirche Heilige-Drei-Kénige

Mittwoch 15:00 Uhr

Kirche Heilige-Drei-Kénige

Samstag 17:00 Uhr

Kirche St. Ansgar

Dienstag 09:00 Uhr

Kirche St. Ansgar

Sonntagsgottesdienste:

Sonntag 09:30 Uhr

Eucharistiefeier in der
Kirche St. Michael, Oldenburg

Sonntag 11:00 Uhr

Eucharistiefeier in der
Kirche St. Josef, Oldenburg

Besondere Gottesdienste

Samstag, 29.03. um 17:00 Uhr

Eucharistiefeier mit Palmweihe
Kirche St. Ansgar, Sandkrug

Samstag, 29.03. um 18:30 Uhr

Eucharistiefeier mit Palmweihe
Kirche Heilige-Drei-Kénige, Wardenburg

Samstag, 02.05. um 14:30 Uhr

Feier der Erstkommunion
Kirche Heilige-Drei-Konige, Wardenburg

Sonntag, 09.05. um 14:30 Uhr

Feier der Erstkommunion
Kirche St. Ansgar, Sandkrug

Herzliche Einladung nach Wardenburg:

Dienstag, 20:00 Uhr,

Kirchenchorprobe im Pfarrheim. Frauen und
Manner, die Freude am Singen haben, sind herz-
lich willkommen.

3. Dienstag im Monat, 19:45 Uhr,

Treffen der Frauengemeinschaft kfd im Pfarrheim.

Diese Zusammenkiinfte beginnen mit einem
Gottesdienst um 19:00 Uhr in der Kirche.

1. Donnerstag im Monat, 19:30 Uhr,

Okumenischer Frauengesprachskreis im Pfarrheim.

Letzter Mittwoch im Monat, 15:30 Uhr,
Seniorenkaffee

Herzliche Einladung nach Sandkrug:

1. Dienstag im Monat, 15:00 Uhr,
Frauengesprachskreis im Pfarrheim.

L4 ‘ L
Das Pfarrbiiro der Kirchengemeinde
St. Josef ist in Oldenburg-Biimmerstede

Bauordenstr.70
Telefon 0441 41235
gemeinde@st-josef-ol.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr
Mo. + Mi. 15:00 bis 18:00 Uhr

www.st-josef-ol.de
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Kleidersammlung fiir Bethel

fiir die Kirchengemeinden Sandkrug und Wardenburg

vom 07. bis 11.04.2026

Container Ev.-luth.
an der Holzkirche Gemeindehaus Familie Gorath
BahnhofstraRRe 14 FriedrichstraBe 55 HunoldstraBe 117
26209 Hatten 26203 Wardenburg 26203 Hundsmiihlen

von 9:00 - 16:00 Uhr von 9:00 - 18:00 Uhr von 9:00 - 18:00 Uhr

w= Was kann in den Kleidersack?
Gut erhaltene Kleidung und Wasche, Schuhe (bitte paarweise blndeln),
Handtaschen, Plischtiere und Federbetten — jeweils gut (am besten in
Sicken) verpackt

wu Nicht in den Kleidersack gehéren:
Lumpen, nasse, verschmutzte oder beschidigte Kleidung und Wasche,
Textilreste, abgetragene Schuhe, Einzelschuhe, Gummistiefel, Skischuhe,
Klein- und Elektrogerate.

w= Wir kénnen leider keine Briefmarken fiir die Briefmarkenstelle Bethel
mitnehmen. Rickfragen hierzu an Fr. Wuttke Tel. 0521 144-3597
Wir bedanken uns fir lhre Unterstiitzung
v. Bodelschwinghsche Stiftungen Bethel - Brockensammlung Bethel
Am Beckhof 14 - 33689 Bielefeld - Tel. 0521 144 -3779




Aus der Kirchengemeinde Sandkrug

Text und Fotos: Barbara Coring

Am 31. Oktober 2025 feierte der Frauen-
kreis Sandkrug im Albert-Schweitzer-Haus
sein 60-jahriges Bestehen. Die Gruppe
prasentierte einen liebevoll gestalteten
Stand mit Fotoalben, die an gemeinsame
Ausfllige, Begegnungen mit benachbarten
Kirchengemeinden, die Mitarbeit am Ge-
meindebrief und viele weitere Aktivitdten
erinnerten.

Frau Rau berichtete im Gottesdienst von
der Griindung des evangelischen Frauen-

Dat is ok noch wichtich | Mein Brief -

60 Jahre Frauenkreis Sandkrug/
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kreises vor 60 Jahren und seiner
spateren Entwicklung.
Interessierte Frauen sind jederzeit
herzlich eingeladen, an den Treffen
teilzunehmen, die am dritten Montag
eines Monats stattfinden und von gemein-
samen Liedern, Kaffee und Kuchen sowie
aktuellen Themen begleitet werden.

In der Kirchengemeinde Wardenburg

Gymnastik fiir Senior*innen

Text: Renate Triig

Wir sind eine kleine Gruppe und treffen
uns jeden Donnerstag um 10:00 Uhr im
Gemeindehaus der ev. luth. Kirchenge-
meinde in Wardenburg.

Wer 60-plus bis 80-plus ist und Interesse
hat unter physiotherapeutischer Leitung
etwas Gutes fir Gelenke, Muskeln, Seh-
nen, den Kreislauf und die Atmung zu tun,

ist bei uns genau richtig. Die Entspannung
kommt dabei auch nicht zu kurz.

Bendétigt werden eine Matte und ein klei-
nes Kissen.

Né&here Informationen gibt es bei
Renate Triig unter Tel. 04407 92 24 10.




Wir sind fiir Sie da in Wardenburg

www.wardenburg.kirche-oldenburg.de

Pastorin Heike Boelmann-Derra
Tel. 0441 50 17 62

Pastorin Imke GieRBing
Tel. 04407 9138 54 3

Pastorin Susanne Wohler
Tel. 04407 9146510

Kirchenbiiro Wardenburg
Friedrichstr. 55 | 26203 Wardenburg
kirchenbuero.wardenburg@kirche-oldenburg.de

Astrid Haake
Melanie Krieger

Tel. 04407 89 05
Tel. 04407 89 06

(Friedhofsverwaltung)

Offnungszeiten:
: 10:00 - 12:30 Uhr, 15:00 - 17:00 Uhr
10:00 - 12:30 Uhr
geschlossen
10:00 - 12:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

Kiisterinnen

Ursel Erlach, Hundsmiihlen | 04407 83 78
Veronika Oeltjebruns, Wardenburg | 04407 82 33
llse Wunram, Benthullen | 04407 300 99 29

Evangelische Kinderkrippe Sonnenblume
Nicole Kittel Tel. 04407 913 96 30

Evangelischer Kindergarten Sonnenblume
Nicole Wellert Tel. 04407 53 51

Evangelische Kindertagesstatte Bienenkorb
Kristina Ribel Tel. 04407 913 98 74

Evangelische Kindertagesstatte Matthaus
Pia Hunfeld Tel. 0441 3503 22 30

Geschéftsfiihrung Evangelische
Kindertagesstatten
Judith Meyer Tel. 01575 424 03 01

Unsere Bankverbindung fiir Spenden:
Volksbank eG Oldenburg-Land Delmenhorst
IBAN: DE96 2806 6214 1209 0166 00

Wir sind fiir Sie da in Sandkrug

www.sandkrug.kirche-oldenburg.de

Pastorin Kerstin KeBler

Zurzeit nicht im Dienst, wenden Sie sich an das
Kirchenbiiro Sandkrug oder Pn. Susanne Woh-
ler oder Pn. Katja Nolting-Mohlenbrock

Pastorin Susanne Wohler
Tel. 04407 914 65 10

Pastorin Katja Nolting-Mohlenbrock
Tel. 0172 417 29 49

Kirchenbiiro Sandkrug
Bahnhofstr. 18 | 26209 Sandkrug
Tel. 04481 92 73 30

Monika Rowold
kirchenbuero.sandkrug@kirche-oldenburg.de

Offnungszeiten:

: 09:00 - 12:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr
geschlossen
15:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

Kiisterin
Mareike Wellmann | 0176 931 055 57

Friedhofswarter
Kevin Kohler | 0160 914 806 13

Ev. Kindertagesstatte
Cristina Schmidt | 04481 282

Diakonie Sozialstation
Tel. 04435 50 08

Tagesbetreuung
in Wardenburg | 04407 22 78

Kinder- und
Jugendtelefon

116111

Unsere Bankverbindung fiir Spenden:
Landessparkasse zu Oldenburg
IBAN: DE82 2805 0100 0000 3606 77

@ Telefonseelsorge 0800 111 0 111 und Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen” 0800 116 016






